Le materiel pour les activites

Groupe EEDF Marguerite Yourcenar de Lomme

Une fiche a garder toute I'année - a glisser dans un tiroir... ou dans le sac !

AA

Vi A

Le principe :des affaires simples, adaptées a la météo, et qu'on n'a pas peur de salir !

Pas besoin d'acheter du matériel colteux pour commencer.

SAMEDI
Pour une activité classique

e Tenue confortable qui peut étre salie, avec manteau
chaud

» Foulard EEDF et vareuse pour ceux qui en
posseédent

* Chaussures de marche

» Gourde remplie

» K-way / veste imperméable si besoin

DIMANCHE
Méme base + le repas

« Tenue confortable qui peut étre salie, avec manteau
chaud

» Foulard EEDF et vareuse pour ceux qui en possedent

» Chaussures de marche

e Gourde remplie

e K-way / veste imperméable si besoin

* Pique-nique

WEEK-END - pour partir camper

On ajoute de quoi dormir, se changer et vivre les repas.

Le mail de I'activité peut compléter cette liste selon le lieu et la saison.

» Tenue confortable qui peut étre salie, avec manteau
chaud

» Foulard EEDF et vareuse pour ceux qui en
possedent

» Chaussures de marche

* Gourde + K-way si besoin

* Pique-nique

» Sac de couchage adapté a la saison

» Tapis de sol / matelas de camping

Pyjama / tenue pour dormir + plaid

Lampe de poche ou frontale

Petit oreiller (facultatif) et doudou si souhaité
Une tenue entiére de rechange

Sac pour les affaires sales ou mouillées
Brosse a dents + dentifrice

Gamelle + couverts

Si besoin : médicaments + ordonnance

A MARQUER AU NOM DE L'ENFANT

Le plus possible : vétements, gourde, gamelle, couverts, lampe, duvet, tapis de sol...
Ca évite les grandes enquétes du dimanche soir pour retrouver une chaussette ou une gourde !

Une question ? lomme@eedf.fr




